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                                                  (၂၀ ၂၃-၂ ၀၂ ၄) 

 

 

              

                                  

                                                        

(ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကေးဦးစီးဌာနမှ ကူညီကေးဆဲွသည်) 

၂၀၂၄၊         လ 
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          ၂− ၃ 

                                                         ၄ 
                                                             ၄ 

                                                          ၅ 

၁။                              ၅ 

၂။                                  ၅-၆ 

၃ ။                                       ၆ 

၄ ။                                           ၆ 

၅။                                    ၆− ၇ 

 (က)           က          ၇ 

 (ခ)                     ၇ 

 (ဂ)     က                            ခ                       ၇− ၈ 

 (ဃ)               က                    ၈ 

၆။                                    ၈ 

 (က)   က   က                    ၈ 

 (ခ)   က                 ၈ 

 (ဂ)              က         ၈ 

၇။        ၉ 

၈ ။                                              ၉ 

၉။                                                 ၉− ၁၀ 

၁၀။     -                       ၁၀ 

၁၁။                                                     ၁၁ 
    က  က     (၁)  က                  က                     

    က  က     (၂)  က                      က  က               

    က  က    (၃)  က                 က      က          ခ     

         

    က                     က        ၂၀၂၀-၂၀၂၁              ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခ          

(၃)     က    က                  က      က           က                         

                                  က                   က        က                က             
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    က            က       က                                                  က   က  

                က        က   က                  က                         က                  

     က       ခ က   က             က         က    က  က   က က                က      

          ခ                  က                    က        က                   

  က           က          က          က                            က        ခ            က ခ   

 က                       က                       က                                 

            က     ခ   က        က               က                 က     က             

က           ခ    ခ                                      က                                 က 

             က                           က   က                  က                          က 

            က                         က     က               က                   က        က     

             က    ဂ                ခ က   က               က              က  က            

    ခ               က          က    ဂ     ခ က   က                              က က    

    ခ                                 က    ဂ       ခ က   က                                က   

                                            က     က        က            ခ          

   ခ                    က                က    ဂ     ခ က   က               

    ခ                က               ခ                       က  က                

                                က          က ခ       က                   က           က  

        ခက  ခ                       ခ                                  က                 

                        က  က                       

                   က          က        က                   ခ              

       က                                                   ခ က               က                  

           က      ခ               က      က                    

           ၂၀၂၄ခ       

          က                  က      

         က       က      
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၁။                                

                                        ခ                                က            

            က                      က       က                              (၇)     ခ    က          

         -  က   က                                    က          က                  

    က         က                                       က က          က                      

   က                                       က                                                   

      ခ     က   (၂၉) က      (၃၀) က  ခ        က                   က                        က  

               က  က            က        က                              နှမ်း၊ပဲ၊ပ ပာငး်၊ 

ကြံနှင့် ငှြ်ပပျောမျေား စိုြ်ပျေ ို းကြပပီး အမျေားစုမှာ ြုန်ထုတ်လုပ်ငန်း(ပဲပလှာ်) လုပ်ြိုင်ကြပါသည်။ 

၂။                                    

                    က       က                                                        

                        ခ        (၃၉.၉ C)                   ခ        (၁၁.၇ C)                  

             ခ              ခ     က   (၂၉) က      (၃၀) က  ခ        က                  က       
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 က                           (၂၃၀)            က              (၅၄)                 

           က        က                                                           က  

             ခ    ခ                က             က                   က                

 က               ယံဇာတ မထွြ်ရိှပါ၊၊     ယြ် စိုြ်ပျေ ို းနိုင်သည့်ဧြ (၁၆၄.၅)ဧြရှိပပီး 

နှမ်း၊ပဲ၊ပ ပာငး်၊ကြံ၊ငြှ်ပပျော တို့ြို ရာသီအလိုြ် စိုြ်ပျေ ို းကြပါသည်၊၊ 

၃ ။                                       

                    က       က             က       က                      (၂၃၀)    က    

(၅၀၃)     (၆၀၂)                      (၁၁၀၅)          (၁)                            (၄)  ခ    

         က                                             က                 (၁၃%)         

                                                         က     က          က      

က    က                     က        ခ                                           

                က  က                    က          က                                    

                                            က                                         

                       က    (၆၄)              က   က  က                     က                   

(  ၅ %)        က                        က         က       

၄ ။                                            

                    က       က             က       က                                       

 က                        က   က  က          က  က        က              က       

               က                          ခ   ခ           က                       ခ     က         က    

               က                              က                                    

                             က    က         က      က      က             က        က            

              က                   က                                    က                   

           ခ   ခ              က                                (     -            

                       )           ခ က                က           

၅။                                    

 ( )                        

                    က       က             က       က                             

                     က     (၁)                                                    
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 က                     (၂၅%)           က                 ဧက (၁၂၅)ဧက        

   က                                    က         က             က       က         (၁)ဧက  

       (၁၀၀)ဧက      (၁)ဧက  က (၁၀)ဧက        က     (၁၀)ဧက   က                

           က        ဧက    (၁၀)                         က     

   ဧက    (၁၀)                       က        ဧက    (၅)       က          

   က        ဧက    (၂၅)           က                 က        ဧက     (၆၅၀)ခ     

  က     က        က           က                     က        က   က     

               က       

 ( )                      

     (၈)                                                     

                                            

၁           ၁၂၀  ၅၀ ၅၀    

                    က       က                            က                             

         က                                 ခ                   က                             

                 က                                              က                      

                                                         (၂၀%) ခ             ခ      

          က                        က                       က                         

                  က     က က                                             ခ         

   က က                      က           က က                                  က               

                က                                                            

        က      က                    

 (ဂ)                                                            

   က          က                                                           က                 

             ခ                                                                            

             ခ      က   က       က                                                 က     

  ခ                                                 က   က   ခက  က                
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                              က                                                   ခ 

        က               က                                  က          က             

 ခ    က                                         က      က ခ                                    

                            က                              က                              

  က          က         က  က                             က       /               

                                       က             ခ                 ခ                   

             က  က                   က    က ခ                                           က 

 ခ        က                        ခ        က ခ       က                          

 ခ  က      က    က ခ က            က   က      

 

  (ဃ)                                    

   က           က   က                  က                 က            

       က                         က          က                               (၅၀)            

   ခ             ခ           ခ                                         က                   

 ခ     က      က                 (  က    က                  )       က                    

  က     က   ခ     က      က           ခ           ခ က           က                     

၆။                                     

 ( )                             

                     က       က                      က                    က           

Life Truck,        က             က          (၇)     ခ                             

         ါ     က       က                  က         က               

  ( )                                          

                    က       က                                                   က     

               (၅၇%)                                                   (၃%)          

                                                   က               
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(ဂ)                                                        

                   က       က           က                ခ က   က              

    က                                 Radio, TV,                                  က  

                   က         က              က                 က         က         

 က                                    က        /            က       က             က       

        MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)                                                    က က  

                ခ က    က          ခ                                     က                

                                 ခ က   က     က                    က                     

 

၇။         

                    က       က                  က                   က     က                    

        က                 က         က                            က               

                က            က                က                       က          

                    က    က                             က                           

                     

၈ ။             

 ( )                                                         

                    က       က           က   က က            ခ                

က           က                                  ခ    က                           

 က        (၇)      ခ          က    (၂၀၀)                က       က      (၁၉)     ခ    

 က                  က    (၁၀၀၀)                   က            က  က   က       

 က   က               က         က                              က      ဂ         

        က                                               က             က   

                   ခ     က     -၁၉    ဂ က က              က  က                    

 ခ                  က               က                                        က    

                 က            က                    က က                   က  
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         က           

 ( )                                     

                     က       က           က   က                  က               

                            က              က         က        က                   

       က                            က   က                               (၉၅%)          

 က        /                က                                   က                   

        က                                                

၉။                                           

 ( )                                                       

                    က       က                                            

                                  ခ   ခ                          ခ       ခ      က   

     က          က       က             က                                      

     

 ( )                                     

                    က       က                                        က  

 ခ        က                       က                        က                    

က    က      က                  က         က  ခ                                 

 က                         က ခ                  ခ                    က     

                         ခ                       ခ                       က         

            က                                              ခ               က     

က      က                              ခ        က             ခ       က က    

            က                            ခ               ခ   က                

                  (၁)     (၁) က                       က           

၁၀ ။      -                       

                    က       က                                     က          က     

            က        ခ          ခ        ခ   ခ          ခ                        က  ခ        က   

                           ခ       က           က  ခ    က    က    က    

                                                              က           



 

11 

 

 ခ                                    ခ                                              က  

       ခ                 က                                                   က    က         

က    ခ   ခ   က                                        က                                 က            

     က                               က  က  က က                က               က       က   

                က        က        က         ခ                                                       

                 က                         က    က                                က   

       ခ                    က  ခ                                                  (၄%) 

             က   က                                   က         က       

                   က                             က  က      က                   ခ         

 က                 က    က      က                  က                        

က             က               က   က                      ခ                         က  

                       က                       က                        က      က      

                   

                                               

                                           

                          :    

   

      

၂ ၀ ၂ ၁-

၂ ၀ ၂ ၂(၆

) 

  

၂ ၀ ၂ ၂

− 

၂ ၀ ၂ ၃ 

၂ ၀ ၂ ၃

− 

၂ ၀ ၂ ၄ 

၁                               

          

၁ Â   

၂ Slab Culvert (၄)                   ၁ Â   

၃ ၄"                        

         

၁ Â   

၄                         ၁ Â   

၅                                

            

၁ Â   
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၆                                    ၁ Â   

၇                                                

              

၁ Â   

၈                                      

                                        

၁ Â   

၉            ဂ                            ၁ Â   

၁၀                                     ၁ Â   

၁၁                                                    

                                           

                           

၁ Â   

၁၂                     online/ offline Software 

                     

၁ Â   

၁၃                                 

         /                                      

၁ Â   

၁၄                                         

             

၁ Â   

၁၅                                

              

၁ Â   

၁၆                                    

                             

၁ Â   

၁၇                          ၁ Â   

၁၈                                     ၁ Â   

၁၉                              

                    

၁ Â   

၂၀                   (Water Quality 

Test)            

၁ Â   
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၂၁                           ၁  Â  

၂၂        -             

                                

၁  Â  

၂၃                         ၁  Â  

၂၄                          ၁  Â  

၂၅                              ၁  Â  

၂၆                         ၁  Â  

၂၇                       ၁  Â  

၂၈                      ၁  Â  

၂၉                              ၁  Â  

၃ ၀                       ၁  Â  

၃ ၁                                  

         /                       

                

၁  Â  

၃ ၂                                      

                                         

၁  Â  

၃ ၃                                 

                                    

                     

၁  Â  

၃ ၄                                             

                  ဂ                       Exchange 

visit                     

၁  Â  

၃ ၅                                       

           

၁  Â  

၃ ၆                                ၁  Â  
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၃ ၇                                           ၁   Â 

၃ ၈        -                          

                           

၁   Â 

၃ ၉                              ၁   Â 

၄ ၀ E-Library                    ၁   Â 

၄ ၁                                    

(RBF)             

၁   Â 

၄ ၂                        ၁   Â 

၄ ၃                  ဂ             

                 

၁   Â 

၄ ၄                                 ၁   Â 

၄ ၅                                            ၁   Â 

၄ ၆                         ၁   Â 

၄ ၇                       ၁   Â 

၄ ၈                      ၁   Â 

၄ ၉                              ၁   Â 

၅၀                      ၁   Â 

၅၁                           

                 

၁   Â 

၅၂                   

                   

၁   Â 

၅၃                              

                        

၁   Â 
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၅၄                          

                 

၁   Â 

၅၅                                

                     

၁   Â 

၅၆                              

             

                                    

                                         

၁   Â 

        ။ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅                   ၂၀ ၂၅-၂၀ ၂၆                  

                                                                ။ 
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                                      ၂၀ ၂ ၁-၂၀ ၂ ၂   (၆)                                                  

                                         

           

               

၁                 က       ၉/   (     )၁၂၇၇၂၉  ၉       က    

၂  
                

            
၉/   (     )၂၈၈၇၃၀ 

  က       

   က          

 က  (        )  

၃                     ၁၂/ က (     )၁၅၁၈၅၀  ၇                   

၄    ခ                       ၉/   (     )၁၂၈၃၀၈  ၄                     

၅                            -   က       

   က          

      က      

၆                  က   ခ   -  ၈                

၇                           ၉/   (     )၂၂၂၂၃၂  ၅                
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                                      ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃                                                     

                                         

           

               

၁                     ၁၂/ က (     )၁၅၁၈၅၀  ၇       က    

၂     က    က       ၉/   (     )၁၂၆၉၉၁  ၉       က  (        )  

၃                ခ       ၉/   (     )၀၄၃၂၈၈  ၇                   

၄                     က   ၉/   (     )၀၄၂၉၂၃  ၄                     

၅                              ၉/   (     )၁၉၅၂၃၀  ၉            က      

၆     ခ                  ခ   ၉/   (     )၁၄၃၂၂၃  ၄                

၇                       က    ၉/   (     )၂၇၅၉၆၈  ၄                
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                                      ၂၀ ၂ ၃-၂၀ ၂၄                                                      

                                        

           

               

၁                 ၉       က    

၂     ခ          ၄       က  (        )  

၃                 ၄                   

၄             ၄                     

၅    ခ               ၇            က      

၆                  ၈                

၇                 ၄                
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  ကနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ကကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးကေးအကောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးေွာလူမှုစီးြွားကေးအကပြေအကန 

(က)  လူဦးကေနှင့်လူဦးကေဆုိင်ောအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကေနှင့်လူဦးကေဆုိင်ောအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စ ု ကျေား မ စုစုကြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အကေအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ပအာြ် နို့စို့အရွယ် ၈ ၉ ၁၇   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ပအာြ်ြပလးငယ် ၄၁ ၃၄ ၇၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းပြျောင်းသားအရွယ် ၃၆ ၄၈ ၈၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းပြျောင်းသားအရွယ် ၄၃ ၅၃ ၉၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၃၄၂ ၃၉၆ ၇၃၈ ၂  

၆၅ နှစ် နှင့် အထြ် သြ်ကြီးရွယ်ကြီး ၁၈ ၄၈ ၆၆   

စုစုကြါင်း ၄၈၈ ၅၈၈ ၁၀၇၆ ၂  

စုစုကြါင်း အိမ်ကောင်စု  

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုြ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆုိသည်မှာကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ 

၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အေက် 

ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အေွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အသြ၁်၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်အတွင်း အလုပ်လုပ်နိငု်သည့် အရွယ် မျေား  ပားပပီး 

အမျေားစုမှာ ပဲပလှာ်လုပ်ငန်း ၊ပတာင်သူလုပ်ငန်းြို အဓိြလုပ်ြိင်ုပပီး လြ်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငန်းလပ်ုြိငု်သူ 

အနည်းငယ်ရိှပကြာင်း ပလလ့ာပတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

 (ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွေလုြ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွေလုြ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 
အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 အိမ် မိသားစု အမျေ ို းသမီး ဦးကေ 



 

 
 

ကောင်

စ ု

ဝင်လုြ်

အား 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စ ု
ကျေား မ 

ကသာအပြေားဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကေ)  

(မှတ်ချေြ်ြိပု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်။)  

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းကေး 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၆၅ ၁၇၁ ၁၁ ၈၁ ၉၀  

 မင့်   

လတ်√  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၄ ၁၀ 

၁ ၅ ၅ 
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၂ 

တိေစ္ဆာန် ကမွးပမူကေး  

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၆ 

၃၃ ၅ ၁၈ ၁၅ 
၂၀ 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ကေြေျေ ို /ကေငန်ငါး/ြုစွန ်စကသာ ကေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ ကမွးပမူပြေင်း) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ 

၁ - ၁ - 
- 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာ အပြေားဝင်ကငွေလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကေး၊ ကကျောက်ေုတ်လုြ်ကေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၆ 

ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၄ 

၄၆  utr၄ ၂၂ ၂၄ 
၁ 

 မင့်  √ 

လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၅၂ 

၁၂၅ ၁၅ ၅၃ ၇၂ 
၁၆ 

 မင့် √  

လတ်  နိမ့်  



 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေြ်ြိပု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်။)  

အိမ် 

ကောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စ ု

ဦးကေ 

ကျေား မ 

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကေကြးကဝကေး 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကေး၊ လက်သမား၊ ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၃ 

၃ - ၃ - 
- 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၅ 

၅ - ၅ - 
- 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ြေအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ကေး  

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ 

၁ - ၁ - 
- 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာေှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၂ 

၃ - - ၃ 
၂ 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကောင်းဝယ်ကေး 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၃၆ ၈၉ ၁၉ ၃၅ ၅၄ ၄၁ 

 မင့်   

လတ်√  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
- - - - - ၁ 

 မင့်   

လတ်နိမ့် √ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 



 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေြ်ြိပု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်။)  

အိမ် 

ကောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စ ု

ဦးကေ 

ကျေား မ 

၁၃ 

ြ့ုိကဆာင်ကေး၊ သုိကလှာင်ကေးနှင့် ဆက်သွယ်ကေး 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ 

၁ - ၁ - 
- 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၆ 

၆ - ၆ - 

- 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

 

၁၄ 

ကငွကြေျေး ဝနက်ဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးပြေင်း အြါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၅ 

အိမ်ခြေံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ကောင်းဝယ် ငှားေမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ ၁  ၁   

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်ကေး၊ကာကွယ်ကေးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြေုံကေး) 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   

လတ်√  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

 မင့်   

လတ်√  နိမ့် 
 

၁၇ 

ြညာကေး  

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁ 

၃ ၁ ၁ ၂ 
- 

 မင့်   လတ် 

√ နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၂ 

၂ - ၂ 
- - 

 မင့်   

လတ်√  နိမ့် 
 

၁၈ 

ကျေန်းမာကေး 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 



 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေြ်ြိပု

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်။)  

အိမ် 

ကောင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စ ု

ဦးကေ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၉ 

လူမှုကေး လုြ်ငန်းမျေား 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပြနုိင်ကသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ြျေပန်း / 

ရာသီအလုိြ ်

အလုပ်သမား 

၆၁ 

 ၁၁ ၆၈ ၃၃ 

၅ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ြိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၈ 

၈ ၂ ၆ ၂ 
၄ 

 မင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

 စုစုကြါင်း        

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်ကငွေလုြ်ငန်းအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သမူျေား”အပရအတွြ်တွင်“မိသားစုဝင်လြ်ုအား”ေြ်မံေည့်သွင်းပြာြ်ယူ ခင်း မ ပုရပါ။ “ေြ်တည်နိုင်မှု 

(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်) ” ဆုိသည်မှာပဖာ် ပပါလုပ်ငန်းတစ်ခတုွင်ြိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်းလပ်ုလုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအ ဖစ်လုပ်ြိငု်လိုသူမျေားအတွြ်အလုပ်အြိင်ုအခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအပ ခအပနြုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ 

-“စိုကြ်ျေ ို းကေး” ြဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင့်” 

ဆုိပါြအဆုိပါလုပ်ငန်းတွင်ြိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းတစ်ခလုုပ်ြိင်ုရန်အခွင့်အလမ်းမျေားပနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာသည် စိုြပ်ျေ ို းပရးနှင့်ြုနထု်တ်(ပဲပလှာ်)လုပ်ငန်း လုပ်ြိငု်ကြသူမျေား  ဖစ်ပပီး 

ပရာင်းဝယ်ပရးလုပ်ငန်းနှင့် တစ်နိငု်တစ်ပုိင် ပမွး မူပရးလုပ်ြိငု်သမူျေားလည်း အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာ၏ 

အဓိြဝင်ပငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစားမှာ စိုြပ်ျေ ို းပရးနှင့် ပဲပလှာ်လုပ်ငန်း ဖစ်ပါသည်။ စိုြပ်ျေ ို းပ မ 



 

 
 

မရှိပသာအိမ်ပထာင်စုမျေားသည် ရာသီပပါ်လုပ်ငန်းမျေားတွင် အငှားလုိြ ်ခင်း၊လြ်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငန်း လုပ်ြိင်ု  ခင်းမျေား 

လုပ်ြိငု်ကြသည်ြိ ုပတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ြေ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုန်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုန်းေား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အကုိင် ကေတွက်ြံု 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုြပ်ျေ ို းပရး ပန့စား ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ပမွး မူပရး ပန့စား - - -  

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ပရချေ ို /ပရငန်ငါးဖမ်း ခင်း၊ပမွး မူ ခင်း) 
ပန့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးပဖာ်ပရး၊ပြျောြ်ထုတ် 

လုပ်ပရး နှင့် သဘာဝရင်း မစမ်ျေား 

ထုတ်လုပ် ခင်း 

ပန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ြုန်လုပ်ငန်း ပန့စား ၇၅၀၀ ၇၅၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ပဆာြ်လုပ်ပရး၊ လြ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ပန့စား ၁၂၀၀၀  - ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား  ပင်ဆင်ပရး 
ပန့စား - - - - 

၈ လြ်လီ-လြ်ြား ပရာင်းဝယ်ပရး ပန့စား - - - - 

၉ 

ြျွမ်းြျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှ ပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ပပးသူ စသည်) 

ပန့စား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားပသာြ်ဆုိင် လုပ်ငန်း ပန့စား - - - - 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွက်ပဖင့်ေကသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာေဝီင်ကငွ×၈) 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာရှိ လယ်ယာစိုြပ်ျေ ို းပရးနှင့်ြုနထု်တ်လုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသားနှင့် အမျေ ို းသမီး 

လုပ်အားခနှုန်းထားြွာဟမှုမရှိပသာ်လည်း လြ်သမား/ပန်းရံလုပ်ငန်းမျေားတွင် လုပ်ခခစာ အနည်းငယ် ြွာဟမှုရှိပကြာင်း 

ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ို းနုိင်ကသာကပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ို းကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအေည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်) 

လယ်ကပမ  ပြာင်း            သင့်           ညံ့  



 

 
 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအေည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်) 

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၁၆၄.၅ဧက ပြာင်း            သင့်√           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံကပမ  ပြာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းကပမ  ပြာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနကိတာကပမ  ပြာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ကပမ  ပြာင်း            သင့်           ညံ့  

ကပမလွတ်ကပမလြ်  ပြာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကြါင်း ၁၆၄.၅ဧက  

ေင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစီမံြေန့် ြေွကဲေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကေးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကပမလွတ်ကပမလြ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်လာြေဲ့ဖြီးအက ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းက ကာင့်စနွ့်လွတ်ေားသည့်

သီးစားြေံယူလုြ်ကိငု်သမူေိှကသာစုိကြ်ျေ ို းကေး (သ့ုိ)ကမွးပမူကေးလုြ်ကိငု်နုိင်သည့်ကပမနှင့်နုိင်ငံကတာ်က သီးသန့် 

လျောေားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက။် ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ယာပ မအမျေားဆံုးလုပ်ြိငု်ကြပပီး ယာပ မပုိင်ဆုိင်သူ အနည်းငယ် 

ရှိပါသည်။လယ်ယာပ မမျေား နှစ်စဉ်ပရကြီးနစ် မုပ၍် ပျေြ်စီးဆံုးရှုံးမှုမျေားရှိပပီး ပ ပာင်းပိုးြျေပရာြ်မှု အခြ်အခဲ မျေားရှိပကြာင်း 

ပြျေးရွာတင် ပချေြ်အရ ပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရ

န)် 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကန(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာပရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကေနံ၊ကကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ် 

အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စေစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရိှ √ 

လွယ်  

ခြ်အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး 

အပ ပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ် 

အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ √ 
 

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ  



 

 
 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရ

န)် 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကန(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာပရွးရန်) 

ကေ - ကပမကြါ်ကေ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ကြေျောင်း၊ပမစ၊်

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်√   နည်း 

    မရှိ  

လွယ် √ ခြ် 

အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ √ 

ကေ - ကပမကအာက်ကေ 

(တွင်းတိမ၊်တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်√   နည်း 

    မရှိ  

လွယ်  √ခြ် 

အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ √ 

သစ်ကတာ - 

အြြုိူင်းသစ်ကတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ် 

အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - ေီကေကတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ် 

အသံုးမ ပုနိုင်ပါ  

ပလျော့  တိုး  

အပ ပာင်းအလဲမရှိ  

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကေွကေွအုြ်ြေျေုြ်ကေးဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှင့် တွင်းထြွ်သယံဇာတမျေား မရိှပါ။ 

ပြျေးရွာအနီးပတ်ဝန်းြျေင်တွင် အင်း၊ အိုင်၊ ြန်၊ပချောင်း မရှိပသာ်လည်း ပ မပအာြ်ပရ ြုိသာ အဓိြထုတ်ယူသံုးစွဲကြပပီး 

ပ မပအာြ်ပရမှာ အလွယ်တြ ူထုတ်ယူရရိှနိုင်ပကြာင်း ပတွ့ရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပြေအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပြေအကန 

အက ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလယ်အလတ် 

ေိှကသာအိမ်ကောင်စ ု

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကောင်စ ု

အလွန်မကပြလည်ကသာ

အိမ်ကောင်စု 

ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့်√ နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အကပြေအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့်ကကာ

င်း√ 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်ကသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့်√ နည်း မေိှ 

အဓိကစီးြွားကေးလု

ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့်√ 
စီးြွား (ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကောင်စု ၁၅ ၁၁၀ ၁၅၇ - 

ေင်းပမစ ်… (၁) ကကျေးေွာလံုးကျွတ်အစည်းအကဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် စိုြပ်ျေ ို းပရးနှင့်ပဲပလှာ်လုပ်ငန်း လုပ်ြိငု်သမူျေားပပီး စီးပွားပရးအပ ခအပန 



 

 
 

အသင့်အတင့် ပ ပလည်ကြပါသည်။ မပ ပလည်သည့် လြ်လုပ်လြ်စား အိမ်ပထာင်စုမျေား လည်း 

အထုိြအ်ပလျောြ်ရှိပကြာင်း ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားပြေင်းမေိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆံုးနှစ်နြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ကောင်စုကြါင်း၏၃၀ောြေိငု်နှုန်းစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ကောင်စု

အကေအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးက

ောင်သည့်အိမ်

ကောင်စုအကေ

အတွက ်

ကပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖေှင်းနည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်ကောင်စုအကေအတွက်မျေားကုိကဖာ်ပြေန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖလံုူမှု 
၁၆၅ ၆၀ 

အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖလံုူမှု 
၆၀ ၈ 

အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်

းစာဖူလံုမှု 
၅၇ ၆ 

အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

 

 

ေင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကောင်စုကြါင်း၏၃၀ောြေိင်ုနှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပြေင်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် စီးပွားပရးလုပ်ငန်း အဆင်ပ ပပပီးဝမ်းစာဖူလံုမှုရှိပသာ အိမ်ပထာင်စု 

အပရအတွြ်မှာ သံုးပံုတစ်ပံုခန့်ရှိပပးီြျေန်သံုးပံုနစှ်ပံုမှာ ဝမ်းသာဖူလံုမှုအနည်းငယ်သာရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကေှာက်မှုအေူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကေှာက်မှုအေူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

အက ကာင်းအော ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကေှာက်မှုမေိှကသာသက်ကကီးေွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက်  -  ၃ ၃ 



 

 
 

အက ကာင်းအော ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစု/ေြ်ေွာ၏ကစာင့်ကေှာက်မှုမေိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်  -  -  - 

 အိမ်ကောင်စုအကေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးကေမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကောင်စု ၃ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးကေမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုြ်အိမ်ကောင်စု - 

အပြေားကေသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားကောက်ကနေုိင်လုြ်ကိငု်ကနသည့်ဆင်းေဲသ

ည့်အိမ်ကောင်စု 
- 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် မိသားစုပစာင့်ပရှာြ်မှုအားနည်းပသာအသြ် ၆၄နှစ်အထြ ် ပုဂ္ဂိုလ်မျေား 

အနည်းငယ်နှင့် ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးပရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးပဆာင်အိမ်ပထာင်စု အနည်းငယ်ေိှဖြီး  ရပ်ရွာြူညီ 

ပစာင့်ပရှာြ်မှု အထူးလုိအပ်ပသာ မိသားစုမျေားမရိှပါပကြာင်း ပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  ကကျေးေွာ၏ေိြေိုက်သက်ကောက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးေွာ၏ေိြေိုက်သက်ကောက်လွယ်မှုအကပြေအကနနှင့်ကဘးအန္တောယ်ကလျော့ြေျေကေးအစီအမံမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာကေွးေန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုကလျော့နည်းကေးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့ ် နိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ ပမစက်ေကကီးမှု √   √   

၂ လျှြ်တပြတ်ကေကကီးပြေင်း √   √   

၃ မုန်တုိင်းေီကေ √   √   

၄ ဆူနာမ ီ √   √   

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တိုင်း √   √   

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း √   √   

၇ ငလျေင် √   √   

၈ အြလူှိုင်း √   √   

၉ စိုကြ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကေငဝံင်ကောက်မှု √   √   

၁၀ အကအးလှိုင်း √   √   

၁၁ မုိးသီးက ကကျေမှု √   √   

၁၂ မုိးကြေါင်ပြေင်း √   √   



 

 
 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာကေွးေန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုကလျော့နည်းကေးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

၁၃ ကတာမီးကလာင်ပြေင်း √   √   

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြိုပြေင်း √   √   

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမှု √   √   

၁၆ ကပမဖြို ပြေင်း √   √   

 
လူက ကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့ ် နိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၇ စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုမှု √   √   

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု 

(ကပမ၊ကေ) 

√   √   

၁၉ ကပမဖြို ပြေင်း၊ကပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း √   √   

၂၀ သစ်ကတာပြုန်းတီးပြေင်း √   √   

၂၁ ငှက်ဖျေားကောဂါ √   √   

၂၂ တီဘီကောဂါ √   √   

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေဆင်းမှုကောဂါ √   √   

၂၄ ကြ်ကောဂါ 
 

√   √  

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ √   √   

၂၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ကောဂါကျေကောက်မှု √   √   

၂၇ လူကုနက်ူးပြေင်း √   √   

၂၈ 
ကဝးလံကြေါင်သ/ီလမ်းြန်းဆက်သွယ်က

ေးြေက်ြေပဲြေင်းစသည် 

√   √   

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။ေိြေိုက်သက်ကောက်လွယ်မှုဆုိော၌ကကျေးေွာတွင်စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ကေကကီးပြေင်း၊မုိးကြေါင်ပြေင်းစသည့်အကပြေ

အကနမျေားပဖစ်ကြါ်ပြေင်းေိှြါကယင်းပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက်ကကျေးေွာသူေွာသားမျေားေိြေိုက်သက်ကောက်မှုေိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုေိှြါ

ကကကျေးေွာ၏မည်သ့ုိကသာအိမ်ကောင်စုမျေားနှင့်အိမ်ကောင်စုမည်မျှေြိေိကု်သက်ကောက်မှုြေံစား ကေြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကောင်စုကအာက် − နိမ့် 

အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ကောင်စု − လတ် 

အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကောင်စုအေက် − ပမင့)် 



 

 
 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် သဘာဝပဘးအန္တရာယ်မျေား ြျေပရာြ်မှုမရှိပသာ်လည်း မုိးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းသည့် အပ ခအပနမျေားတွင် စိုြပ်ျေ ို းပ မဧရိယာသည် ပရဝပ်၍ ပျေြ်စီးဆံုးရှုံးမှုမျေားရှိပကြာင်း ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်ကောက်မှုြေေံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်ကောက်မှုြေေံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာကေွးေန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုကလျော့နည်းကေးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့ ် နိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ လူငယ် √   √   

၂ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့်အိ

မ်ကောင်စ ု

 √   √  

၃ ဆင်းေဲသားကတာင်သ ူ   √   √ 

၄ သဘာဝကဘးေဏ်ဆုိးေွားစွာကျေကောက်နို

င်ကသာအိမ်ကောင်စ/ု 

ကူးစက်ကောဂါေူကပြာကသာကေသတွင်က

ေေုိင်သူ 

√   √   

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းကဘးကနေုိင်သူမျေား √   √   

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ကြေျေမျေားကသာကနော

တွင်ကနေိင်ုသူမျေား 

√   √   

၇ ပြည်တွင်းကနေြ်စွန့်ြေွါကေွှေ့ကပြာင်းြံေေသူမျေ

ား (IDP) 

√   √   

၈ ကပမနိမ့်ြုိင်းကနေုိင်သူမျေား   √ √   

၉ ငါးကန်ြုိင်ေှင်မျေား √  √    

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြန်းမျေား 
 

 √  √  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား 
 

     

၁၂ 
ကေသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ကနေုိင်သူ

မျေား  

     

၁၃ နယ်စြ်ကေသတွင်ကနေုိင်သူမျေား √   √   

၁၄ ကေွှေတွင်းလုြ်သားမျေား √   √   

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကောင်းသူမျေား √   √   



 

 
 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကန 

(မှန်ောတစ်ြေကုိုသာကေွးေန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုကလျော့နည်းကေးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့ ် နိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၆ ကနေြ်ပြန်အကပြေြေျေသူမျေား √   √   

၁၇ ကေွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားမျေား √   √   

၁၈ ကားကမာင်းဖြီးအသက်ကမွးသူမျေား √   √   

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကကျေးေွာေိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိကသာအကပြေအကန 

မျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်ကောက် မှုေိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုေိှြါက မည်မျှအေိ ေိြေိုက် ကြါသနည်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် သဘာဝပဘးအန္တရာယ် ြျေပရာြ်မှုမရှိပါ။ မုိးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းသည့် 

အပ ခအပနမျေားတွင် စုိြပ်ျေ ို းပရးလုပ်ြိင်ုသည့် ဆင်းရဲသားပတာင်သူမျေားမှာ ထိခိုြ်ဆံုးရှုံးမှု အမျေားဆံုး ဖစ်ပပါ်နုိင်၍ 

ြျေပန်းလုပ်ြိငု်သအူိမ်ပထာင်စုမျေား အနည်းငယ်ထိခိုြ်မှုကြုပံတွ့ရပကြာင်း ပလ့လာ ပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)       ကကျေးေွာ၏လက်ေိှဖံွ့ဖဖိုးကေးအကပြေအကန 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးကေးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကပြေအကန 

(က-၁) ကကျေးေွာတွင်းေိှလူေုအကပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးေွာတွင်းေိှလူေုအကပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာပရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြ်ပရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်) 
ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 

လူမှုကေးနှင့် 

သာကေး 

နာကေး 

အဖွဲ့ 

၁၂√၃ ၅ ၂ ၇ 

ြညာကေးကငွက ကးကျေန်းမာကေး

ဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၂ 
မီးလင်းကေး

ကကာ်မတီ 
၁၂√၃ ၅ - ၅ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 



 

 
 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာပရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြ်ပရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်) 
ကျေား မ ကြါင်း 

၃ 
ကေကြးကေးက

ော်မတီ 
၁၂√၃ ၅ - ၅ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၄ 
အေန်မီးသ

တ်တြ်ဖဲွ့ 
၁၂√၃ ၅ - ၅ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး√ 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၅ 

မိြေင်နှင့် 

ကကလး 

ကစာင့်ကောှ

က်ကေးအဖဲွ့ 

၁၂၃ - ၆ ၆ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး√ 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၆ 
အမျေ ို းသမီး 

ကေးော အဖွဲ့ 
၁၂√၃ - ၅ ၅ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး√ 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၇ 
စံပြကကျေးေွာ 

ကကာ်မတီ 
၁၂√၃ ၈ - ၈ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၈ 
VDP 

ကကာ်မတီ 
၁၂√၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 



 

 
 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာပရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြ်ပရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုို

သာပရွးရန်) 
ကျေား မ ကြါင်း 

၉ 
ပမစမ်ိးကောင် 

ကကာ်မတီ 
၁√၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာကေးကငွက ကး√ 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

၁၀ 
လမ်း 

ကကာ်မတီ 
၁၂√၃ ၇ - ၇ 

ြညာကေးကငွက ကး√ 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး√ 

လံုခြေုံကေးနှင့်ကာကွယ်ကေး 

ကကာင်း 

သင့်√ 

ညံ့ 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားကေးအကပြေြံေကသာအုြ်စ-ု လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကေးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကေးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အဖွဲ့အစည်းအမျေားအ ပားရိှပပီး စည်းလံုးညီညွတ်မှုနှင့ ်

ပူးပပါင်းချေတ်ိဆြ်ပဆာင်ရွြ်မှု အသင့်အတင့်ရှိပကြာင်း ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(က-၂) ကကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးကေးကဆာင်ေွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးကေးကဆာင်ေွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာပရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ

ြ်ပရွးနိုင်သည်) 

၁ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကေးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကေးဘာသာကေး 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေး 

သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကေး 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာကေးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးေှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးေမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 



 

 
 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အေြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ေန်ြံုကငွပဖင့်ကဆာင်ေွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖံွ့ဖဖိုးကေးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုေန်ြံုကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားကသာဖံွ့ဖဖိုးကေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံကတာ်မှကေသအကျေ ို း၊ပြည်သ့ူအကျေ ို းကိုေိကောက်စွာေမ်းကဆာင်နုိင်ကစေန်အလ့ုိငှာဥြကေ၊နည်းဥြကေ၊လမ်းညွှနြ်ေျေက်မျေားပဖ

င့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကြးေားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ကကျေးလက်ကေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကေးဦးစီးဌာန၏ပမစမ်ိးကောင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းကဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါေန်။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင်ပြျေးရွာဖံွ့ပဖိုးပရး ပဆာင်ရွြ်ပနပသာ  ပင်ပ အဖွဲ့အစည်းမျေား မရှိပကြာင်း 

ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးြွားကေးနှင့် အသက်ကမးွမှု အကပြေအကန  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်ကေး 

(၁) စိုကြ်ျေ ို းကပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား (ကပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ကောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ို းကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ကပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား 
အိမ်ကောင်စု

အကေအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးက

ောင်သည့်အိမ်

ကောင်စုအကေ

အတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးကေးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ ၁၁၈ ၅၉ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၃၃ ၈ ဆင်းေဲသားကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၂၄ ၆ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၇ ၁ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက ်   ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးေွာေိှအိမ်ကောင်စုစစုုကြါင်း ၁၈၂ ၇၄  

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကေးမှူးရံုး။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ယာပ မလုပ်ငန်းလုပ်ြိငု်သအူနည်းငယ်ရိှပပီး (၂.၅)ဧြပအာြ် 

ပုိင်ဆုိင်သူအမျေားဆံုး ဖစ်ပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုးေနှင့်ြုဂ္ဂလိကကေအေင်းအပမစ်မျေားမှကေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးေွာ၏ကေအေင်းအပမစ်နှင့်ကေသွင်းဧေိယာ 

စဉ ် အေင်းအပမစ ် ကေကသာက်( ကေေေိှနိုင်မှု 



 

 
 

ဧက) တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခြုိုသာပရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာ

ပရွးရန်) 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကန(မှန်ရာတစ်

ခုြိုသာပရွးရန်) 

၁ ဆည် မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၂ ကေလွှဲဆည် မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၃ 
ပမစက်ေတင် 

စီမံကိနး် 
မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၄ ကေသွင်းကပမာင်း မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၅ အဝီစိတွင်း ၁၆၄.၅ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး√ော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၆ 
လက်ငင်ကေတွ

င်း 
မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကေ မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

၈ ကြေျောင်းကေ မေိှြါ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးော

သီအလုိက် 

မကပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တုိးအကပြာင်

းအလဲမေိှ 

ေင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကြ်ျေ ို းကေးဦးစီးဌာန။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာ၏ ပရအရင်းအ မစ်မှာ အဝီစိပရတွင်းမျေားမှ ပရရယူသံုးစွဲမှုရှိပကြာင်း 

ပလ့လာတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ကြါင်း 

စိုကဧ်က 

တစ်ဧကအေွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ို း

သည့်ကာ

လ 

သွင်းအားစု

လုိအြ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာပရွးရ

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခြုိုသ

ာပရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ြိုသာပရွးရန်

) 



 

 
 

ယူ 

နစ ်

အနည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

န)် 

ြဲ ၃၀ ဧက တင်း ၇ ၁၂ ၁၀ 

တ
န်ပ

ဆ
ာင

်မုန
်း 

တ
ပပ

ါင
်း 

ပမင့်လတ်

√နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ကပြာ

င်း 
၃၀ဧက တင်း ၇ ၁၂ ၁၀ 

နယ
ုန် 

ဝါ
ပခ

ါင
် ပမင့်လတ်√

နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

နှမ်း ၃၀ဧက တင်း ၂ ၇ ၅ 

တ
န်ခ

ူး 

နယ
ုန် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ကကံ ၂၀ဧက တန် ၂၂ ၃၀ ၂၅ 

 ပ
ာသို

 

နတ
်ပတ

ာ် ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ငှက် 

ကြျော 
၁၂ဧက ြေိငု် ၆၀၀ ၇၀၀ 

၆၅

၀ တ
ပပ

ါင
်း 

တ
ပို့တ

ွဲ ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

ပမင့်လတ်√
နိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အဓိြသီးနှံမျေား သီးနှံအထွြ်နှုန်း ပြာင်းမနွ်ပသာ်လည်း ပေးြွြ်ပပါ် 

မူတည်၍ အ မတ် ရရိှနိုင်မှု အသင့်အတင့် ရှိပပးီ ယာပ မ ပရဝင်ပရာြ်မှု ၊ပ ပာင်းပိုး ြျေပရာြ်မှု အပ ခအပနမျေားအား နှစ်စဉ် 

ကြုံပတွ့ရပကြာင်း ပတွ့ရိှရပါသည်။   

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကေိိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးေွာ၏စိုက်ြျေ ို းကေးသံုးကိေိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြုိင် 
ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားေမ်းလုြ်ကိင်ုကနကသာ 

ကတာင်သူအကေအတွက် 

ေွန်စက်    ၆၄ 

လက်တွန်းေွန်စက်     

အကစ့ြေျေကိေိယာ     

ေိတ်သိမ်းက ြေကလ့ှစက ်     

ေိတ်သိမ်းစက်     

ပ ခပလ့ှစြ်     

ပရစုပ်စြ် ၆၄    

ပ ခနင်းပရတင်စြ်     

ပမက်ေိတ်စက်    ၆၄ 

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် လယ်ယာသံုးစြ်ပစ္စည်းပုိင်ဆုိင်ပသာ ပတာင်သအူနည်းငယ်သာရှိပပးီ 

အမျေားစုမှာ  ပင်ပမှငှားရမ်းသံုးစွဲလျေြ်ရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 
 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုန်းတုိးကစေန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုန်းတုိးကစေန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ေှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြုိချေတ်ိဆြ်စစပ်ဆးပပီးမ

ှပ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေြ်မျေားရိှပါြ 

“မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

သဘာဝပရပ မရာသီဥတုအပနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆုိြါ√ 

လယ်ယာပ မအသံုးချေနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ√မကပဖဆုိြါ 

စိုြပ်ျေ ို းပရအရင်းအ မစ် ကြါမျေားအသင့်အတင့်ေိှမကပဖဆုိြါ√ 

ပချေးပငွနှင့်ပငွပကြးဝန်ပဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်√မကပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ို းပစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းကစ့မျော

းဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်√မကပဖဆုိြါ 

သဘာဝပ မပဆွး / 

ပအာ်ဂဲနစ်ပ မကသဇာနှင့်အ ခားပအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်√မကပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်ပဆး၊ဓာတ်ပ မကသဇာနှင့်အ

 ခားဓာတုပေဒသွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်√မကပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်√မကပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ပရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်ပ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်√မကပဖဆုိြါ 

သီးနှံပစျေးြွြ်နငှ့်ြုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကောင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိကောင်းြေျေနုိင်သည်√မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအပ ခအပနပ ပာင်းလဲမှု 

(အပခူျေနိ်၊မုိးပရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ √         မကပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို ့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာသည် ပမို ့နှင့် နီးသည့်အတွြ ် သဘာဝ ပ မပဆွး၊ဓါတ်ပ မဩဇာ အလွယ်တြူ 

ဝယ်ယူရရိှပပီး သီးနံှထွြ်ရှိမှု အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။ လယ်ယာပ မ ပရဝင်ပရာြ်မှုနှင့် ပုိးမွှား ြျေပရာြ်မှု အပ ခအပနမျေား 

ပ ဖရှင်းနုိင်ပါြ သီးနှံအထွြ်နှုန်း တုိးပွားလာပစရန် အခွင့်အလမ်းမျေား ရှိပါပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ေှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြ်ပရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြိုချေတ်ိ

ဆြ်စစ်ပဆးပပီးမှပ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေ

ြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

သဘာဝပရပ မရာသီဥတုအပနအထား ကပမဆီ သဇာမကကာင်း√ောသီဥတုမမှန်မကပဖဆုိြါ 



 

 
 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ေှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြ်ပရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြိုချေတ်ိ

ဆြ်စစ်ပဆးပပီးမှပ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေ

ြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

လယ်ယာပ မအသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမေိှြါလယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည်√ 

ြလြ်ကပမမျေားေိှသည် 

ြလြ်ကပမအသင့်အတင့်ေိှသည်မကပဖဆုိြါ 

စိုြပ်ျေ ို းပရအရင်းအ မစ် အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေ√မကပဖဆုိြါ 

ပချေးပငွနှင့်ပငွပကြးဝန်ပဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

သီးနှံမျေ ို းပစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

သဘာဝပ မပဆွး / 

ပအာ်ဂဲနစ်ပ မကသဇာနှင့်အ ခားပအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

ဓာတုပုိးသတ်ပဆး၊ဓာတ်ပ မကသဇာနှင့်အ ခာ

းဓာတုပေဒသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ပရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်ပဆာ

င်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

သီးနှံပစျေးြွြ်နငှ့်ြုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကောင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိကောင်းြေျေေန်ကစျေးကွကမ်ေိှြါမကပဖဆုိြါ√ 

ဖျေြ်ပုိးနှင့်ပရာဂါြျေပရာြ်မှု ဆုိးေွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မကပဖဆုိြါ√ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်

သြ်ပသာသတင်းအချေြ်အလြ်လြ်လှ

မ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

ရာသီအလုိြရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေြ်မျေားနှင့်

သီးနှံစမံီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအကြံဉာဏ်မျေားလြ်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမကပဖဆုိြါ√ 

ေင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို ့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ သီးနှံဖျေြ်ပုိး ြျေပရာြ်မှု အခြ်အခဲအနည်းငယ်ရိှပပီး ရာသီဥတုနှင့် လုိြပ်လျောညီပထွ 

သည့်မျေ ို းပစ့မျေား ပထာြ်ပ့ံပပး ခင်း၊ပုိးမွှားပရာဂါနှင့် ပုိးသတ်ပဆး အသံုး ပုနည်း အသိပညာပပးသင်တန်းမျေား ရယူလုိပကြာင်း 

ပြျေးရွာတင် ပချေြ်အား ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   ကမွးပမူကေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ေွက်မှုအကပြေအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ေွက်မှုအကပြေအကန 



 

 
 

ကမွးပမူကေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ကမွးပမူကေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်ကန

ကသာအိမ်ကောင်စ ု
ကကာင်ကေ 

ကမွးပမူကေး 

နွား ၄၁ ၆၄ 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း  ၁ 

 မည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝြ ် ၃၈ ၇၁ 

ကြြ် ၈၁ ၇၅၁ 

ဘဲ   

နွားပနာြ်  မရှိပါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးြန် ၁ ၅၀ 

ပုဇွန်ြန် မရှိပါ  

ဂဏန်းပမွး မူပရးလုပ်ငန်း မရှိပါ  

ပရချေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း မရှိပါ  

ြမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း မရှိပါ  

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် နွား၊ ဝြ၊်ကြြ်မျေား တစ်နိငု်တစ်ပုိင်ပမွး မူကြပပီး အ ခားတိရိစာ္ဆန် 

ပမွး မူသူမရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။  

(၂) ကမွးပမူကေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစေန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစေန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိချေတ်ိဆြ်စစပ်ဆးပပီးမပှ ဖ

ဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” 

ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

ပမွး မူပရး 

စားြျေြ်ပ မ ပပါမျေားအသင့်အတင့်မပ ဖဆုိပါ√ 

ပရရရိှမှု အလံုအပလာြ်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်√မပ ဖဆုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လြ်လှမ်းမမီှု 
မျေ ို းပြာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ြူစာွဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို းပြာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်အတင့်

ဝယ်ယူရနုိင်√မပ ဖဆုိပါ 

ပချေးပငွ ပချေးပငွလွယ်ြူစာွရနိုင်ပချေးပငွအသင့်အတင့်ရနုိင်√မပ ဖဆုိပါ 



 

 
 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိချေတ်ိဆြ်စစပ်ဆးပပီးမပှ ဖ

ဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” 

ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

သွင်းအားစု 

(ပမွး မူပရးအစာ၊ပဆးစသည်)

ပစျေးြွြ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ြူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည်√မပ ဖဆုိပါ 

ဝနပ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားအလွယ်တြူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။√ 

မပ ဖဆုိပါ 

ထုတ်ြုန်ပရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်မျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ပစျေးနှုန်းမှန်ြန်စွာ ဖင့်ပရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ြုန်မျေားြိုပရာင်းချေနုိင်သည်မပ ဖဆုိပါ√ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းပ မပနရာလံုပ

ောြ်မှု 
အလံုအပလာြ်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်√မပ ဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ပမွး မူရန်ပရပ မအပန

အထား 
အလွန်ပြာင်းပြာင်းသင့်တင့်မျှတမပ ဖဆုိပါ√ 

ငါး/ပုဇွန်သားပပါြ် 

လြ်လှမ်းမမီှု 

လုိသပလာြ်လွယ်ြူစာွဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√ 

မပ ဖဆုိပါ 

ပချေးပငွ 
လုိသပလာြ်လွယ်ြူစာွပချေးပငွရရိှနိုင်သည်ပချေးပငွရနိုင်သည်√ 

မပ ဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလြ်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ြူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည်√မပ ဖဆုိပါ 

နည်းပညာအြူအညီနှင့်နည်းလ

မ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားအလွယ်တြူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။√ 

မပ ဖဆုိပါ 

ထုတ်ြုန်ပရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်မျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ပစျေးနှုန်းမှန်ြန်စွာ ဖင့်ပရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ြုန်မျေားြိုပရာင်းချေနုိင်သည်မပ ဖဆုိပါ√ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု လွယ်ြူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ြူသည်မပ ဖဆုိပါ√ 

ရာသီဥတုအပ ခအပနပ ပာင်းလဲ

မှု(အပူချေနိ်၊မုိးပရချေနိ်) 
ထိခိုြ်သည်     မထိခိုြ်ပါ          မပ ဖဆုိပါ√ 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာသည် တစ်နိငု်တစ်ပုိင် ပမွး မူပရးလုပ်ြိငု်သမူျေားရိှပပီး ပမွး မူပရးဆိုင်ရာ  

အသိပညာပပးပဟာပ ပာပဲွမျေားနှင့် ပမွး မူပရးဆုိင်ရာပေးြွြ်ပဖာ်ပဆာင်နိငု်ပါြ ပမွး မူပရးဆုိင်ရာ အခွင့်အလမ်း မျေား 

တုိးတြ်ပြာင်းမနွ်လာနိုင်ပါသည်။ 

(၃)    ကမွးပမူကေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်ကစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ကြေါ်မှုမျေား 



 

 
 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြပ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ြိုချေတ်ိဆြ်စစ်ပဆးပပီးမှပ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေ

ြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

ပမွး မူပရး 

စားြျေြ်ပ မ စားြျေြ်ပ မရှားပါးသည်စားြျေြ်ပ မလံုးဝမရိှပါ√မပ ဖဆုိပါ 

ပရရရိှမှု ပရရှားပါးသည်ပရလံုးဝမရှိပါမပ ဖဆုိပါ√ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လြ်လှမ်းမမီှု မျေ ို းပြာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ြူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို းပြာင်းတိရစ္ဆာ

န်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမပ ဖဆုိပါ√ 

ပချေးပငွ ပချေးပငွလွယ်ြူစာွမရနိုင်ပါပချေးပငွလံုးဝမရပါမပ ဖဆုိပါ√ 

သွင်းအားစု 

(ပမွး မူပရးအစာ၊ပဆးစသည်)ပစျေးြွြ် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ြူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမပ ဖဆုိပါ√ 

ဝနပ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားအလွယ်တြူမရနိုင်ပါ
 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားမရပါမပ ဖဆုိပါ√ 

ထုတ်ြုန်ပရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်မျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ပစျေးနှုန်းမှန်ြန်စွာ ဖင့်မပရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ြုန်မျေားြိုမပရာင်းချေနုိင်ပါ√မပ ဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းပ မပနရာလံုပလာြ်မှု အလံုအပလာြ်မရှိပါလံုးဝမရှိပါမပ ဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ပမွး မူရန်ပရပ မအပနအထား ပရပ မအပနအထားမပြာင်းပါ√မပ ဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားပပါြ်လြ်လှမ်းမမီှု 
လုိသပလာြ်လွယ်ြူစာွဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မပ ဖဆုိပါ√ 

ပချေးပငွ 
လုိသပလာြ်လွယ်ြူစာွပချေးပငွမရပါလံုးဝပချေးပငွမရပါ 

မပ ဖဆုိပါ√ 

သွင်းအားစုလြ်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ြူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ 

မပ ဖဆုိပါ√ 

နည်းပညာအြူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားအလွယ်တြူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ပရးဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုမျေားမရပါမပ ဖဆုိပါ√ 

ထုတ်ြုန်ပရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ြုန်မျေားြုိလွယ်ြူစွာနှင့်ပစျေးနှုန်းမှန်ြန်စွာ ဖင့်မပရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ြုန်မျေားြိုလံုးဝမပရာင်းချေနုိင်ပါ√မပ ဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ြူပါ√မပ ဖဆုိပါ 

ပဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် ပင်းထန်ပသာရာသီဥတု

အပ ခအပနမျေား (ဥပမာ-

ပရကြီး ခင်းနှင့်မုိးပခါင် ခင်း) 

ထိခိုြ်သည်√     မထိခိုြ်ပါ          မပ ဖဆုိပါ 

အြြူေျေနိ်ကပြာင်းလဲမှုြုိပမန်ပြေင်း နည်း      မျေား   မေိှ  √        မကပဖဆုိြါ 



 

 
 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြပ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁

ြိုချေတ်ိဆြ်စစ်ပဆးပပီးမှပ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေ

ြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

မုိးေွာသွန်းမှုြုိမျေားပြေင်း နည်း √     မျေား   မေိှ          မကပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိြရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေြ်မျေားနှင့်ပင်

လယ်ငါးဖမ်း ခင်းနှင့်ငါးပမွး မူပရးလုပ်ငန်းစီမံခန

့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ အကြံဉာဏ်မျေားလြ်လှမ်းမ ီခင်း 

အလွယ်တကူမေ      လံုးဝမေ            မကပဖဆုိြါ√ 

ေင်းပမစ(်၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း-လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ကမးွ/ကုဦးစီးဌာန၊ဖမို ့နယ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် တိရစာ္ဆန်မျေား ပမွး မူရန် စားြျေြ်ပ မမျေား မရိှ ခင်း၊ ငါးပမွး မူရန် 

အတွြ်လည်း ြန်မျေား မရှိ ခင်း၊ ပမွး မူပရးနှင့် ပတ်သြ်သည့် အသိပညာမျေား မရိှြခင်း၊ တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု ပမွး မူရန် အတွြ ်

အရင်းအနီှး လံုလံုပလာြ်ပလာြ ်မရှိ ခင်းမျေား ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ြေ-၃)  စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာစီးြွားကေးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ြုိချေတိ်ဆြ်စ

စ်ပဆးပပီးမပှ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေြ်မျေားရှိပါြ 

“မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်√မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွြ်ြုန်မဟုတ်ပသ

ာအ ခားပဒသထွြ်ြုန်မျေားြိုပရာင်း

ချေရန်ပစျေးြွြ်ရှိ ခင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းေိှသည်√ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ 

ပစျေးြွြ်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှိ ခင်း 
ကစျေးကွက်အကပြေအကနကုိကကာင်းစာွနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်√မကပဖဆုိြါ 

လမ်းပန်းဆြ်သွယ်ပရးအပ ခအပန ကကာင်း√သင့်မကပဖဆုိြါ 

ြုန်ကြမ်းရရိှနိုင် ခင်း ကြါမျေား√သင့်မကပဖဆုိြါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင် ခင်း ကကာင်း√သင့်မကပဖဆုိြါ 

ပချေးပငွရရိှနိုင် ခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွေေိှနိုင်သည်ကြေျေးကငွေနိုင်သည်√ 

မကပဖဆုိြါ 

အသြ်ပမွးဝမ်းပြျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနင့်ှအပသးစား/အလတ်စားစီးပွားပရ

းဖွံ့ ပဖိုးတိုးတြ်မှုဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုရ

ရှိ ခင်း 

နည်းြညာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးပွားပရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးပွားပရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။√မကပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လုိြပ်လျောညီပထွ ဖစ်ပသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့်အတင့်√ 

မကပဖဆုိြါ 



 

 
 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခြုိုသာပရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ြုိချေတိ်ဆြ်စ

စ်ပဆးပပီးမပှ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာအချေြ်မျေားရှိပါြ 

“မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

အသြ်ပမွးဝမ်းပြျောင်း ပုနိုင်ပသာပ

ညာတစ်ခခုုြိုတတ်ပ မာြ် ခင်း 

အလုပ်အြုိင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်√မကပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ပဲပလှာ်လုပ်ငန်း၊ငါးမုန့်ပကြာ်လုပ်ငန်း စသည့် တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု 

အပသးစားြုန်ထုတ်လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ြိငု်ပဆာင်ရွြ်လျေြ်ရှိ ခင်း၊ လမ်းပန်းဆြ်သွယ်ပရးပြာင်းမနွ်၍ လျှပ်စစမီ်း 

ရရိှ ခင်း၊ပျေဉ်းမနားပမို့နှင့်နးီသည့်အတွြ် အပသးစားနှင့်အလတ်စားစီးပွားပရးဖွံ့ ပဖိုးတုိးတြ်မှုဆုိင်ရာ ဝနပ်ဆာင်မှု မျေား 

အချေနိ်နှင့်တစ်ပ ပးညီရရိှနိုင် ခင်းတ့ုိပကြာင့် ပြျေးရွာရှိလူငယ်မျေားနှင့်အ ခားအိမ်ပထာင်စုမျေားအတွြ် အလုပ် အြုိင် 

အခွင့်အလမ်းမျေား ပပါမျေားပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြပ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ြုိချေတ်ိဆြ်စစပ်ဆးပပီးမပှ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာ

အချေြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ေှားြါးလံုးဝမေိှမကပဖဆုိြါ√ 

လယ်ယာသားငါးထွြ်ြုန်မဟုတ်ပသာ

အ ခားပဒသထွြ်ြုန်မျေားြုိပရာင်းချေရ

န်ပစျေးြွြ်ရှိ ခင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မေိှမကပဖဆုိြါ√ 

ပစျေးြွြ်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှိ ခင်း 
ကစျေးကွက်အကပြေအကနကုိကကာင်းစာွနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မကပဖဆုိြါ√ 

လမ်းပန်းဆြ်သွယ်ပရးအပ ခအပန ညံ့အလွန်ညံ့မကပဖဆုိြါ√ 

ြုန်ကြမ်းရရိှနိုင် ခင်း ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမေိှြါမကပဖဆုိြါ√ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင် ခင်း ြံုမှန်မေြါလံုးဝမေြါမကပဖဆုိြါ 

ပချေးပငွရရိှနိုင် ခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမေေိှြါကြေျေးကငွမေြါ 

မကပဖဆုိြါ√ 

အသြ်ပမွးဝမ်းပြျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနင့်ှအပသးစား/အလတ်စားစီးပွားပရး

ဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်မှုဆုိင်ရာဝန်ပဆာင်မှုရရိှ 

ြင်း 

နည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကေးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ေ

ာဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးပွားပရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်မှုဆုိင်ရ

ာဝနက်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမေြါမကပဖဆုိြါ√ 



 

 
 

ပြဿနာနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ေှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထြပ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ြုိချေတ်ိဆြ်စစပ်ဆးပပီးမပှ ဖဆုိရန်။ပ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆပသာ

အချေြ်မျေားရိှပါြ “မပ ဖဆုိပါ” ဟူပသာအြွြ်ြုိပရွးရန်။) 

အလုပ်နှင့်လုိြပ်လျောညီပထွ ဖစ်ပသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသြ်ပမွးဝမ်းပြျောင်း ပုနိုင်ပသာပည

ာတစ်ခခုုြိုတတ်ပ မာြ် ခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပြေင်းမေိှလံုးဝမတတ် 

မကပဖဆုိြါ√ 

အလုပ်အြုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းနညး် 

အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမေိှမကပဖဆုိြါ√ 

ေင်းပမစ…်ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်းေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူ

ငယ်အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာ၏ အဓိြထွြ်ြုန်တစ်မျေ ို း ဖစ်ပသာ ဌြ်ပပျောနှင့်ပတ်သြ်သည့် ထုတ်ြုန်မျေား 

ထုတ်လုပ်ပရာင်းချေနုိင်ရန် နည်းပညာလုိအပ်လျေြ်ရိှပပီး အဆိုပါနည်းပညာပပးသင်တန်းအား ဖွင့်လှစ်ပပးပါရန် 

ပြျေးရွာတင် ပချေြ်အား ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)   ကေွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကေွှေ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကေွှေ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေနိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်ကောင်စု

အကေအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးကေ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 

“ကေွှေ့ကပြာင်းသွားလ

ာပနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးရှ

ိပသာအိမ်ပထာင်စု

နှင့်လူဦးပရ 

          

၂ 

ကကျေးေွာပြင်ြသ့ုိကေွှေ့ကပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထြ်          

ေင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

စိုကြ်ျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာ ခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာသူ၏သပဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် ဖင့်မခွ ဲခားဘဲ၊က

ြာ မင့်ချေနိ်အနည်းအမျေားမြန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အပကြာင်းအရင်းပကြာင့်ပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာရသည် ဖစ်ပစြာမူမူလဌာပနပ

ေသတစ်ခမှုနိငု်ငံ ခားသို့ ဖစ်ပစ၊ ပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ပကြးသ့ုိ ဖစ်ပစပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာပနထုိင်သူတိုင်းြုိ“ကေွှေ့ကပြာင်းသွား



 

 
 

လာကနေုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။နုိင်ငံပတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝန် ဖင့်ပရွှေ့ပ ပာင်းအပ ခချေပနရသူမျေားသညလ်ည်းဤဇယ

ားတွင်အြျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်ပဆွမျေ ို းမျေားထံတွင်ခိုလှုံရန်၊မီှခုိရန်သွားပရာြ်အပ ခချေပနပသာ၊ြျေန်းမာပရးအရအပမဲ

တမ်းပရွှေ့ပ ပာင်းပနထုိင်ပသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်အြျေုံးဝင်ပါသည်။ပခတ္တပညာသွားပရာြ်သင်ကြားပနသူမျေား၊ပခ

တ္တြျေန်းမာပရးြုသမှခယံူပနသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အြျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ြပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာပနထုိင်ခဲပ့စြာမူယခုလ

ြ်ရိှြာလတွင်မူလဌာပနတွင် ပန်လည်အပ ခချေပနထုိင်လျှြ်ရိှသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အြျေုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တပလာတွ

င်ခရီးယာယီသွားပနသူမျေားသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အြျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာပနထုိင်သူ မရှိပါ။  

(ဂ-၂)   ကေွှေ့ကပြာင်းသွားလာေပြေင်း၏အဓိကအက ကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ကေွှေ့ကပြာင်းသွားလာေပြေင်း၏အဓိကအက ကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းေင်း လူဦးကေ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိပြာင်းမနွ်ပသာအလုပ်အြိင်ုနှင့်ဝင်ပငွအခွင့်အလမ်းမျေားရှာပဖွရန်   

၂ နိုင်ငံပရးနှင့်ဆုိင်ပသာအပကြာင်းရင်း   

၃ ပဒသတွင်းပဋိပြ္ခ ဖစ်ပွားမှုပကြာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အပကြာင်းရင်း   

၄ လူမှုပရး၊ြျေန်းမာပရးြိစ္စမျေားပကြာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို းအမည်ခွ ဲခားမပဖာ် ပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အပကြာင်းအရင်းြိုပ ဖဆုိထား ခင်း/ 

ပ ဖဆုိလုိ ခင်းမရှ ိ

  

ေင်းပမစ ်… အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာပနထုိင်သူ မရှိပါ။  

(ဂ- ၃)    ကေွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူျေားမှပြန်ြ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကေွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြန်ြ့ုိကငွ 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းအော 

အိမ်ကောင်စုအကေအတွက် 

စုစုကြါင်း ပမင် ့ လတ် နိမ့် 

၁  ပနပ့ုိ်ပငွြိမီှုခုိပနရပသာအိမ်ပထာင်စုအပရအတွြ်     

၂ 

 ပနပ့ုိ်ပငွလမ်းပကြာင်းမျေား 

- ြ။ပငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူြုံ ဖင့်လွှဲပ့ုိ ခင်း  

ေင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ အ ခားပဒသသ့ုိ ပရွှေ့ပ ပာင်းသွားလာလုပ်ြိငု်သူ မရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပြေအကန 



 

 
 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ြေကုိုသာကဖာ်ပြြါေန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာကဖာ်ပြြါေန်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို ့/ ေွာ) ပစျေးြုန်းပစျေး ပျေဉ်းမနားပမို့မပစျေး 

ေွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုးတစ်ြေကုိုြေန့်မှ

န်းဖြီးကေွးြေျေယ်ေန်) 

၀မှ၁မုိင်√၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထြ် 

၀မှ၁၀မုိင်√၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထြ် 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေးနည်း

လမ်း 

ပ ခလျေင်စြ်ဘီးဆုိင်ြယ်√ြာ

း/ပထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ြယ်ပလှစြ်ပလှ 

ပ ခလျေင်စြ်ဘီးဆုိင်ြယ်√ြား/

ပထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ြယ်

ပလှစြ်ပလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုေေိှ

နုိင်မှု(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထြ်ပရွးနုိင်သည်။) 

စားပသာြ်ြုန် 

(ြုန်စိမ်း၊ြုန်ပ ခာြ်)  

မီးဖိုပချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

ပဆာြ်လုပ်ပရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိပဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ပဆာင်မှုစံုရနုိင်√ 

စားပသာြ်ြုန ်(ြုန်စိမ်း၊ြုန်ပ ခာြ်)        

မီးဖိုပချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ပဆာြ်လုပ်ပရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိပဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ပဆာင်မှုစံုရနုိင်√ 

ကစျေးအကပြေြံေအကဆာက်အဦ ပြာင်းသင့်√ညံ့ ပြာင်း√သင့်ညံ့ 

ဝနက်ဆာင်မှု ပြာင်း√သင့်ညံ့ ပြာင်း√သင့်ညံ့ 

ေင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာ ရွာအနီးတွင် ပစျေးြုန်းပစျေးရိှပပီး ရွာ၏ (၇)မုိင်ခန့် တွင် ပျေဉ်းမနားပစျေးရိှပါ 

သည်။အဆုိပါ ပစျေး(၂)ပစျေးလံုးတွင် မိမိဝယ်ယူလုိပသာ ပစ္စည်းအမျေ ို းအစားအလုိြ် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပပီး ပြျေးရွာပန 

 ပည်သူမျေားမှာ ြုန်စည်နှင့်ဝန်ပဆာင်မှု ပစျေးြွြ် လြ်လှမ်းမပီကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င)    ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ကြေျေးကငွေေိှနိုင်သည့်ကန

ော 

ကငွက ကးဝန်က

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြနလ်ည်ကြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ကြေျေး

ကငွေေန်အြေ

က်အြဲေမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

( မန်မာ့လယ်ယာဖံွ ပ့ဖိ းုပရး

ဘဏ်/ 

 မနမ်ာ့စီးပွားပရးဘဏ်) 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်

√ 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လုိအပ်သည်√
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ√ 

သမဝါယမပချေးပငွ 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်

√ 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√
 

နည်းသည်√
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 
 

ကြေျေးကငွေေိှနိုင်သည့်ကန

ော 

ကငွက ကးဝန်က

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြနလ်ည်ကြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ကြေျေး

ကငွေေန်အြေ

က်အြဲေမျေား 

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

ပုဂ္ဂလိြဘဏ် 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်

√ 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လုိအပ်သည်√
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြအပသးစားပခ

ျေးပငွဝန်ပဆာင်မှု

ြဏ္ဍ 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်

√ 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√
 

နည်းသည်√
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိြပ်ငွစု/ 

ပငွပချေးအစီအစဉ် 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်

√ 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%    √  

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လုိအပ်သည်√
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်√
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပငွပချေးပပးသူ 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

ပန့စဉ် 

လစဉ√် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ % √ 

၁၀% ထြ် 

လုိအပ်သည်√
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 

အပပါင်ဆုိင် 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

ပန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း√
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ % √ 

၁၀% ထြ် 

လုိအပ်သည်√
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်√
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ပဆွနှင့်ပဆွမျေ ို းမျေား 

ြာလတုိပချေး

ပငွ√ 

ြာလလတ်ပချေး

ပန့စဉ် 

လစဉ√် 

၃−၆လအတွင်း 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√
 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 



 

 
 

ကြေျေးကငွေေိှနိုင်သည့်ကန

ော 

ကငွက ကးဝန်က

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြနလ်ည်ကြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ကြေျေး

ကငွေေန်အြေ

က်အြဲေမျေား 

ပငွြာလရှ

ည်ပချေးပငွ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

ြ် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ောကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမနမ်ာ့စီးြွားကေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အေကာလတိုကြေျေးကငွဆုိသည်မှာအနည်းဆံုးတစ်ေက်မှအမျေားဆံုးတစ်နှစ်အ

ေိ၊ကာလလတ်ကြေျေးကငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလေှည်ကြေျေးကငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။

အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ေှည် ကာစွာကြေျေးကြးကသာကြေျေးကငွမျေားေိှြ့ဲေကသာကာလေှည်ကြေျေးကငွတွင်သာေည့်သွင်းကြးေန်ပဖစ်

ြါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ပြျေးလြ်ပဒသဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်ပရးဦးစီးဌာနမှ  မစမ်ိးပရာင်ပြျေးရွာ 

စီမံြိနး်၊သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ သမပချေးပငွမျေားနှင့် အ ခားပုဂ္ဂလိပငွစုပငွပချေး အဖွဲ့မျေားရိှပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစမ်ျေားစီမံြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ေိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမံြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ေိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

အကပြေအကန အြေက်အြေ ဲ

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ေိှ” ဟုကပဖဆုိေားြါကကပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုကပဖဆုိေားြါကကပဖေန်မလုိ။)) 

ကပမဆီ သဇာအကပြေအကန ေိှ√မေိှ ပမင့်လတ်√နိမ့် 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ေိှမေိှ√ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ကောဂါကာကွယ်ေိန်းြေျေုြ်မှု ေိှ√မေိှ ပမင့်လတ်√နိမ့် 

ကေအေင်းအပမစ် ေိှ√မေိှ ပမင့်လတ်√နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပြေားတိေစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစမံီြေန့်ြေွမဲှု ေိှ√မေိှ ပမင့်လတ်√နိမ့် 

ေင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာသည် ပ မဆီလွှာ မပြာင်း ခင်း၊ဖျေြ်ပုိးမျေား နှစ်စဉြ်ျေပရာြ် ခင်း၊ စွန့်ပစ ် ပစ္စည်း 

စီမံခန့် ခွရဲန် ပ မပနရာ အခြ်အခဲရှိ ခင်း မျေား ရှိပကြာင်း ပလ့လာ ပတွ့ရိှရပါသည်။ပ ပာင်းပိုးြျေပရာြ်မှု 

ပလျော့ပါးပရးနည်းစနစ်သင်တန်းနှင့် ပုိးသတ်ပဆး အသံုး ပုနည်း၊ ြာြွယ်နည်း သင်တန်းမျေားပုိ့ချေပပးရန်နှင့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းမျေား စနစ်တြျေစွန့်ပစ်ရန်အတွြ် အမှိုြ်သိမ်းယာဉ်နှင့် အမှိုြ်စွန့်ပစ်ြန်မျေား ပဆာင်ရွြ်ပပးပါရန် ပြျေးရွာ 



 

 
 

တင် ပချေြ် အားပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ြညာကေး 

(ဆ-၁)  ြညာကေးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အေက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာဖြီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကြါင်း 

စာမတတ်သူဦးပရ - - - 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးပရ ၂၁၃ ၂၇၂ ၄၈၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးပရ ၁၀၅ ၁၂၁ ၂၂၆ 

အထြ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးပရ ၁၉ ၁၄ ၃၃ 

တြ္ကသုိလ်/ပြာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးပရ ၅ ၅ ၁၀ 

ေင်းပမစ ်… အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားြုိ ဖည့်သွင်းရာတွင်  ပည်ပထာင်စုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငံပတာ်အစိုးရ၊ ြညာကေးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိ 

အမတ်ှပြုေားကသာ အတန်းပညာတြ်ပရာြ်ပပီး/ တြ်ပရာြ်ဆဲသူမျေားြိုသာ  ဖည့်သွင်းရန် ဖစ်ပါသည်။ ကဖာ်ပြြါ 

အြေျေက်နှင့် ကိုက်ညီြေျေင်းမေိှြ့ဲေကသာ ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမေိှဘဲ ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အကနပဖင့် 

ကဖာ်ပြေန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီးကပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာြေဲက့သာ 

ကနာက်ဆံုးြညာကေးအဆင့်/ အကပြေအကနကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ - ယြေုစာေင်းကကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွင်ြညာသင် ကားကနသည်ြါက “အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူဦးကေ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ြညာသင် ကားကနြါက(သ့ုိမဟုတ်)ကေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းေွက်) ေိှသည်ဆုိြါက 

“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးကေ”တွင်သာေည့်သွင်းေြါမည်။“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကေး (ဘက-ကကျောင်း) ”ကုိ 

ဆည်းြူးြ့ဲေ၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ောအတန်းြညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)အ*/ောင်ပ

ြင်ဖြးီအလယ်တန်းြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမေိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးကေ”တွင်သာေည့်သွင်းေြါ*/------------

----

မည်။အကပြေြံေြညာမူလတန်းြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အေွယ်ကိကုကျော်လွန်ဖြီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမ

တတ်သူဦးကေ”တွင်သာပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အတန်းပညာ ပပးီပ မာြ်သူ စုစုပပါင်း (၂၂၉) ဖစသ်ည့်အတွြ် အတန်းပညာ 

ပပးီပ မာြ်သူမှာ(၂၁%)ခန့်သာ ရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာကေးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကြါင်း 

မူလတန်း ၃၅ ၄၇ ၈၂ 

အလယ်တန်း ၄၂ ၄၉ ၉၁ 

အထြ်တန်း ၃ ၅ ၈ 

တြ္ကသုိလ်/ပြာလိပ် ၁ ၅ ၆ 

ေင်းပမစ ်… (၁) ကကျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 



 

 
 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားြုိ ဖည့်သွင်းရာတွင် ပည်ပထာင်စုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငံပတာ်အစုိးရ၊ပညာပရးဝန်ကြီးဌာနမှအသိအမှတ် ပု

ထားပသာ စာသင်ပြျောင်းမျေား၊ တြ္ကသုိလ်ပြာလိပ်မျေားတွင် ပညာတြ်ပရာြ်ပနသူမျေားြိုသာ  ဖည့သွ်င်းရန် ဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအပြင်“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကေး”ကို သင်ယူဆည်းြူးကနကသာ ကကျောင်းသူ/ သားမျေားကုိ အကပြေြံေြညာဦးစီးဌာနမှ 

သတ်မှတ်ေားကသာ ြညာကေးစနစ/်အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့် အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် လြ်ရှ ိ ပညာသင်ကြားပနသူဦးပရမှာ စုစုပပါင်း (၁၆၃)ဦး ရှိသည့်အတွြ်  

ပြျေးရွာလူဦးပရ၏ (၁၅%)ပြျော ်ပညာသင်ကြားလျေြ်ရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပြေအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပြေအကနနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအော ကကျောင်းအဆင့် 

က။ပြျောင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်√အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထြ်တန်း(ခဲွ) အထြ်တန်း 

ြေ။ရွာမှအြွာအပဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်√ 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထြ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိပဆာင်ပရးဝန်ပဆာင်မှု 
ပ ခလျေင်√စြ်ဘီး√ 
ဆုိင်ြယ်ြား 

ဃ။စာသင်ပြျောင်း၏စုစုပပါင်းကြမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းပပ)* 

၁၇၀’×၅၄’  
 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အပသွး ပြာင်း√သင့်ညံ့ 

စ။ပြျောင်းသံုးပရိပဘာဂလံုပလာြ်မှု 
လံုပလာြ်မှုရှိသည်√ 
မလံုပလာြ်ပါ 

ဆ။ပြျောင်းအိမ်သာအပ ခအပန 
ပြာင်း√သင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။ပြျောင်းအာဟာရတုိြ်ပြျွးမှု 
တုိြပ်ြျွးမှုရှိသည်√ 
တုိြပ်ြျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။ပြျောင်းဆရာ/မဦးပရ  ကျေား မ ကြါင်း 

အစိုးရခန့် ၃ ၄ ၇ 

ပြျေးရွာခန့် - - - 

ေင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကကျေးေွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမေိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာကပဖဆုိေြါမည်။ စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကြါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧေိယာ (စတုေန်းကြ = အလျေား × အန)ံ သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းေိှ ကကျောင်းအကဆာက် 

အဦအားလံုး၏စုစုကြါင်းဧေိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာ၏ စာသင်ပြျောင်းမာှ ပြာင်းမွန်ပပီး ပြျောင်းသံုးပရိပဘာဂပစ္စည်းမျေား 



 

 
 

လံုပလာြ်မှုရှိ ခင်း ပြျေးရွာ၏ ရွာလယ်လမ်းမပပါ်တွင် တည်ရှိသည့်အတွြ် ပြျောင်းသူ/သားမျေား သွားလာရ လွယ်ြူ ခင်း၊ 

အိမ်သာမျေားမှာ ပြာင်းမနွ်သန့်ရှင်းသည့် အတွြ ် ပြျောင်းသူ/သားမျေား၏ ြျေန်းမာသန့်ရှင်းပစ ခင်း မျေားအား 

ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကေးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကေးအြေက်အြေနှဲင့်ပြဿနာမျေား 

အြေက်အြေ/ဲ ပြဿနာ ေှင်းလင်းြေျေက် 

ပြျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လံုပလာြ်√မလံုပလာြ် 

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ၄၀: ၁ပအာြ်√၄၀: ၁အထြ် 

မူလတန်းပညာပြျောင်းထွြ်နှုနး် မရှိနည်း√လတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွြ်ပညာပရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ√ 

ပြျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာပရးြိရိယာ လံုပလာြ်√မလံုပလာြ် 

ဆင်းရဲပသာမိသားစုမျေားအတွြ်ပြျောင်းစရိတ်မတတ်နိင်ုမှု  မင့်အသင့်အတင့်√ 

ပြျောင်းအားြစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလြ်လှမ်းမမီှု မရှိ√နည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းြဏ္ဍ ပြာင်းသင့်√ညံ့ 

ပဘးအန္တရာယ်ပကြာင့်ပျေြ်စီး ခင်း မရှိ√နည်းလတ်မျေား 

ေင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။ ။ပြျောင်းအားြစားပစ္စည်းမျေား မရိှ ခင်းနှင့် မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းြဏ္ဍမှာ အနည်း ငယ် 

အားနည်းပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းမာကေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကောဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျေားကသာကောဂါမျေား 

စ

ဉ် 
ကောဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေြ်ဝမ်းပလျှာ ပမင့် နိမ့် မေိှ√ 

၂ ပသွးလွန်တုပပ်ြွး ပမင့် နိမ့်√ မေိှ 

၃ ငှြ်ဖျေား ပမင့် နိမ့် မေိှ√ 

၄ အသြ်ရှူလမ်းပကြာင်းြူးစြ်ပရာဂါ ပမင့် နိမ့်√ မေိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ြူးစြ်နုိင်ပသာပရာဂါမျေား ပမင့် နိမ့် မေိှ√ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မေိှ√ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် နိမ့်√ မေိှ 

၈ ပသွးတုိး ပမင့် နိမ့်√ မေိှ 

၉ အသည်းပရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင့်နိမ့်√မေိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်နိမ့်မေိှ√ 



 

 
 

စ

ဉ် 
ကောဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁၁ အ ခားြူးစြ်နိငု်ပသာပရာဂါမျေား ပမင့်နိမ့်မေိှ√ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) ကကျေးလက် ကျေန်းမာကေး 

ဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနြေွ။ဲ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။ ။ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ဆီးချေ ိူ နှင့်ပသွးတုိးပရာဂါရိှသူ အနည်းငယ်သာရှိပပးီ  မုိးတွင်းြာလ မျေားတွင် 

ပသွးလွန်တုပပ်ြွးပရာဂါ  ဖစပွ်ားပလ့ရိှပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ကဆးေုိးပြေင်း(ေိှ၊မေိှအမနှ်ပြေစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆတ်ုပရာဂါ  √ 

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကြြ်ညှာ၊ပမးခုိင်နှင့်အသည်းပရာင်အသားဝါ √  

၃ ပုိလီယိုပရာဂါ √  

၄ ပမးခုိင် (ြုိယ်ဝန်ပဆာင်ြာလအတွင်း) √  

၅ ဝြသ်ြ်ပရာဂါ √  

၆ အ ခားစုပပါင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနှံမှု √  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အ မင့်၊အပလးချေနိ်၊လြ်ပမာင်းပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာပပးအစီအစဉ် √  

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနြဲွေ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ လွန်ခ့ဲပသာ (၁၂)လအတွင်း ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အဆတ်ုပရာဂါ ြာြွယ်ပဆးမှ လဲွ၍ ြျေန်သည့် 

ြာြွယ်ပဆးမျေားအား ပမို ့နယ်ြျေန်းမာပရးဌာနမှ  ပံုမှန်ထုိးနှံပပးလျေြ်ရိှပကြာင်း ပလ့လာ ပတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကေးအကောက်အြ့ံမျေား(ကဆးရံု/ကဆးကြးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကေးအကောက်အြ့ံနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကေးဝန်ကဆာင်မှု ြေေီးအကာွအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ပြျေးလြ်ြျေန်းမာပရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်√ 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြ် 

ရှိ 

မရှိ√ 

တုိြန်ယ်ပဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်√ 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

ရှိ√ 

မရှိ 



 

 
 

ကျေန်းမာကေးဝန်ကဆာင်မှု ြေေီးအကာွအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

၁၀မုိင်အထြ် 

ပမို ့နယ်ပဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်√ 

၁၀မုိင်အထြ် 

ရှိ√ 

မရှိ 

ပဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ပဆးဆုိင်ရိှသည်√
 
 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ပဆးဆုိင်မရှိပါ 

ပဆးဆုိင်တွင်ပဆးဝါးမျေားြိုစနစ်တ

ြျေသုိပလာှင်ထားသည√် 

 

ပဆးဆုိင်တွင်ပဆးဝါးမျေားြိုစနစ်တ

ြျေသုိပလာှင်ထား ခင်းမရှပိါ 

ေင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနြဲွေ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာအနီးတွင် ပညာင်ပင်သာပြျေးလြ်ြျေန်းမာပရးဌာနခဲွရှိပပီး ရွာနှင့် (၃)မုိင်ခန့်အြွာ 

နတ်သူရဲပြျေးရွာတွင် တုိြန်ယ်ပဆးရံု ရှိပါသည်။ ပြျေးရွာ၏ (၇)မုိင်ခန့် အြွာတွင် ပျေဉ်းမနားပမို့နယ် ြုတင်(၂၀၀)ဆ့ံ 

 ပည်သ့ူ ပဆးရံုရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စျေ)    ကေနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေှင်းကေး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကေေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကေေေိှနိုင်မှု 

ကေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုကသာ 

အိမ်ကောင်စ ု

ကသာက်သံုးကေ 

အေည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးေားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ကဆး ေားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ကေ အေည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကေ အေည် 

အကသွး စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ေားြါက ကပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ကပဖဆုိေား 

ြါက ကပဖေန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကပြေအကန 

(ောသီမကေွး ေြါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

ကေွးကြးြါေန်) 

ပရတွင်း  ရှိ        မရှိ ပြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မုိး               
 ပဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စြ်တပ် 
၂၃၀ ရှိ√        မရှိ 

ပြာင်း√  သင့်  

ညံ့ 

 ပနွ             √ 

 မုိး              √ 

 ပဆာင်း      √  

အဝီစိတွင်း/  

တံုြင် 
၂၃၀ ရှိ        မရှိ√ 

ပြာင်း  သင့်√  

ညံ့ 

 ပနွ             √ 

 မုိး              √ 

 ပဆာင်း       √ 



 

 
 

ကေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုကသာ 

အိမ်ကောင်စ ု

ကသာက်သံုးကေ 

အေည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးေားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ကဆး ေားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ကေ အေည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကေ အေည် 

အကသွး စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ေားြါက ကပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ကပဖဆုိေား 

ြါက ကပဖေန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကပြေအကန 

(ောသီမကေွး ေြါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

ကေွးကြးြါေန်) 

မုိးပရ 

သုိပလာှင်ြန်  
 ရှိ        မရှိ ပြာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ပနွ              
 မုိး               
 ပဆာင်း        

 မစ/်ပချောင်းပရ  ရှိ        မရှိ ပြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မုိး               
 ပဆာင်း        

ပရြန်  ရှိ        မရှိ ပြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မုိး               
 ပဆာင်း        

စိမ့်စမ်းပရ  ရှိ        မရှိ ပြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မုိး               
ပဆာင်း        

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၃) 

ကကျေးေွာသယံဇာတပြကပမြံု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာသည် ပြျေးလြ်ပဒသဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်ပရးဦးစီးဌာနမှ ပဆာင်ရွြ် ပပးထား ပသာ 

စြ်ပရတွင်းမှပရအား အိမ်တိုင်ရာပရာြ် ပုိြလုိ်င်းစနစ်မျေား တပ်ဆင်ထားရှိ၍ အသံုး  ပုလျေြ်ရှိ ပါသည်။ 

အိမ်တုိင်းတွင်လည်း ြိုယ်ထူြိုယ်ထ တုံြင်တွင်းမျေား ရိှပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းကေးအကပြေအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကောင်စုအကေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမ်ကောင်စု 

သန့်ေှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ပရဆဲွအိမ်သာ  

ပရပလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၂၈၂ 

မသန့်ေှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၃) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနြဲွေ။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာ အိမ်ပထာင်စုမျေားအားလံုး ယင်လုံအိမ်သာ အသံုး ပုလျေြ်ရှိပကြာင်း 



 

 
 

ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မကေးော 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  မကေးော 

စဉ် 
ကကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးကစကေးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းကဆာင်ေည်ပမင့်ှသင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွင်တက်ကောက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ြေကုိုကေွးကြး

ြါေန ်

၁ 
ပြျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတြ်ကြစွာပါ
ဝင်မှု/ပခါင်းပဆာင်မှု 

ေိှ မေိှ√ 

၂ 
ပြျေးရွာဖံွ့ပဖိုးပရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို း
သမီးမျေားတြ်ကြစွာပါဝင်ပဆာင်ရွြ်မှု 

ေိှ မေိှ√ 

၃ 
လွန်ြ့ဲေကသာနှစ်အတွင်းကကျေးေွာအတွင်းေိှမိန်းကကလးမျေား/အမ
ျိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုမျေား 

ေိှ မေိှ√ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကေးောအ ကမး်ဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြကေနှင့်တေား
မျှတမှုဆုိင်ောမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ေိှမှု 

ေိှ√ မေိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- 
စိုကြ်ျေ ို းကေးဆုိင်ောတုိးြေျေဲ့ြညာကြးဝန်ကဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်း
မှုသက်ကမးွသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်
အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ေိှ မေိှ√ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ေိှ√ မေိှ 

၇ 
စိုကြ်ျေ ို းကေးနှင့်စိုက်ြျေ ို းကေးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုြ်အကုိင်အြေွ
င့်အလမ်းမျေား 

ေိှ√ မေိှ 

၈ 
အိမ်ကောင်စု (သ့ုိ) ကကျေးေွာေက်ကကျော်လွန်၍ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ ဦးကဆာင်လှုြ်ေှားမှု 

ေိှ မေိှ√ 

ေင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း- ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် တန်းတူအခွင့်အပရး ရရိှပသာ်လည်း 

လူမှုပရးဆုိင်ရာြိစ္စမျေား၊ပြျေးရွာဖံွ့ပဖိုးပရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ ဦးပဆာင်ပါဝင်မှုမှာ အနည်းငယ် 

အားနည်းပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ)     အကပြေြံေအကဆာက်အဦမျေားအကပြေအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှုအကပြေအကန 



 

 
 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အေည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲက့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအေှည ်

(မုိင်) 

ကဘးအန္တော

ယ်မျေားက ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါ

ကကဖာ်ပြေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄√၅
 

ကကာင်း√
သင့်

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက်√
 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး√ 

၀−၁မုိင်√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ေိှ 

မေိှ√ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

 

ေိှ 

မေိှ 

ေွာြေျေင်းဆက်လမ်

း 

၁√၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်√ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ√် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင်√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ေိှ 

မေိှ√ 

ကုန်ေုတ်လမ်း 
၁√၂၃

၄၅ 

ကကာင်း√
သင့်

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ√် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး√ 

၀−၁မုိင်√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ေိှ 

မေိှ√ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ရွာလယ်လမ်းမကြးီမျေားအားလံုးမှာ ြွန်ြရစ်လမ်းမျေား  ဖစပ်ပးီ လမ်းသွယ်မျေား ပဆာင်ရွြ ် ပပးရန် 

ြျေန်ရှိပါသည်။ ြုန်ထုတ်လမ်း(၂)လမ်း ရိှသည့်အနြ ် (၁)လမ်းအား ပြျေးလြ်ဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)တွင် 

၂၇၅၀’×၁၂’×၁’-၉” ပ မသား+ရိစာခင်း ခင်း ပဆာင်ရွြ်ပပးခဲ့ပပီး (၁)လမ်း ပဆာင်ရွြ်ရန် ြျေန်ရှိပါသည်။ သ့ုိ ဖစ်ပါ၍ ပြျေးရွာမှ 

ပဖာ်ထုတ်ချေြ်အရ ရွာတွင်းလမ်းသွယ်(၁၁)လမ်း စုစုပပါင်း ပပအရှည် (၂၈၁၀)’ ခင်းပပးရန်နှင့် ြုန်ထုတ်လမ်း (ရိစာ) ၂၉၀၀’ 

ခင်းပပးရန် ရွာလယ် ြွန်ြရစ်လမ်းမျေားမှာ ပရပ မာင်း မပါရှိသည့်အတွြ ် ပရပ မာင်းပဆာင်ရွြ်ပပးရန်လည်း 

လုိအပ်ပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ကကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအကပြေအကန 



 

 
 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အေည်အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲက့သာနှစ် 

ောသီအလုိက်သံု

းစဲွနိုင်မှု 

ကဘးအန္တောယ်မျေ

ားက ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါကက

ော်ပြေန် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ြွန်ြရစ်တံ

တား 

 ကကာင်း√ 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်√ 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

√ 

ေိှ 

မေိှ√ 

ကြိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ပရ ပန် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ပရပြျော် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် သုဿာန်သ့ုိ သွားပသာလမ်းပပါ်တွင် ြွန်ြရစ်တံတား(၁)စင်းအား 

လူထုေဟို ပုစမံီြိနး် စတုတ္ထနှစ ် စီမံြိန်းတွင် ပဆာင်ရွြ်ထားရှိပပီး ပြာင်းမနွ်စွာ အသံုး ပု၍ ရပကြာင်း ပလ့လာ 

ပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ကေက ကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေး 

ဇယား (၄၂) ကေက ကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေး (အသံုးမပြုြါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ေိှ 

အသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 



 

 
 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

 မစပ်ကြာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ် 

အသံုးမ ပုပါ√ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

လံုး 

ပင်လယ်ပရပကြာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ် 

အသံုးမ ပုပါ√ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အ ခား 

(ပချောင်း၊ပ မာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ် 

အသံုးမ ပုပါ√ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ပလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စြ်ပလှ၊၃ - သပဘော။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ြျွန်းဦးပြျေးရွာအနီးတွင်  မစ၊်ပချောင်း၊အင်း၊အိုင်မျေား မရိှပါပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ကလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလ ှ

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကေအတွက်   ၅၆ ၂၇၉ ၁ ၁ ၅ - ၆ 

ေင်းပမစ…်အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် အိမ်ပထာင်စုအနည်းငယ်မှ လဲွ၍ လူတန်းစားအားလံုးလုိလုိတွင်  ဆုိင်ြယ်မျေား 

ပုိင်ဆုိင်ကြပကြာင်း ပလ့လာ ပတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဌ)  လျှြ်စစမီ်းေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစမီ်းေေိှမှုအကပြေအကန 

ေင်းပမစ ် အိမ်ကောင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦးက

ောင်သည့်အိမ်

ကောင်စ ု

ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းကေးစနစ ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၂၈၂ ၇၃ 
ပြာင်း√သင့်ညံ့မပ ဖ

ဆုိ 
ရှိမရှိ√ 

ဆုိလာစနစ်    ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 



 

 
 

ေင်းပမစ ် အိမ်ကောင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦးက

ောင်သည့်အိမ်

ကောင်စ ု

ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းကေးစနစ ် အြေက်အြေ ဲ

အပသးစားပရအားလျှပ်စစ်   ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ပလစွမ်းအင်   ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝပလာင်စာ   ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို းအမည်ခွ ဲခားပဖာ် ပ ခင်

းမ ပုနိုင်ပသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အားပပးစနစ် 

 

 
ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်ကသ

ာ 
 

 
  

ေင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာရှိ အိမ်ပထာင်စုမျေားအားလံုး မဟာဓါတ်အားလုိင်း(လျှပ်စစမီ်း ) အသံုး ပု 

လျေြ်ရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကေးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ောနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကေးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်နည်းြညာအကပြေအကန 

စဉ ် ဖုန်း ကေေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကောင်စု 

အကေအတွက် 
၃၄၄ ၁ ၂၈၂ ၄ ၂၈၂ 

ေင်းပမစ…် အိမ်ကောင်စုစာေင်းကကာက်ယူမှု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာရှိ အိမ်ပထာင်စုမျေားအားလံုး ဖုန်းနှင့် တီေီမျေား အသံုး ပုနုိင်ကြပပးီ အင်တာ 

နြ်လုိင်းမျေားလည်း ရရိှပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကေးအကပြေအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကေးဆုိင်ောမျေား ဝနက်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းပ ဖရန်ပနရာမျေားပပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှ ခ

င်း 
ရှိမရှိ√မပ ဖဆုိပါ 

လူမှုပရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ပြာင်းသင့်√ညံ့မပ ဖဆုိပါ 

ဘာသာပရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ပြာင်းသင့်√ညံ့မပ ဖဆုိပါ 

အားြစားနှင့်ြာယပလ့ြျေင့်ခန်းမျေား ပုလုပ်ရန်ပနရာနှင့်အပ

ောြ်အြူ ပုပစ္စည်းမျေားရိှ ခင်း 
ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိပါ√ 



 

 
 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကေးဆုိင်ောမျေား ဝနက်ဆာင်မှု 

ဖံွ့ပဖိုးပရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ပြာင်းသင့်ည့ံမပ ဖဆုိပါ√ 

ရိုးရာဓပလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ပြျေးမှုအပမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းပ

ောင့်ပရှာြ် ခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်း√မျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားြုိမိမိြိယ်ုတိုင်ပလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ပနရာ

မျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာကြည့်တိုြ်မျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ပရ

ာြ်ပလ့လာသင်ယူနိငု် ခင်း 

ရှိမရှိမပ ဖဆုိပါ√ (စာကြည့်တိုြ် မရှိပါ) 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာရှိ လူငယ်မျေားအပန ဖင့် လူမှုပရးနှင့် ဘာသာပရးလှုပ်ရှားမှုမျေားတွင် ပါဝင် 

ကြပသာ်လည်း အ ခား ပြျေးရွာဖံွ့ပဖိုးပရး ြဏ္ဍမျေားတွင် ပါဝင်မှု အားနည်းပနပသးပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးေွာတည်ဖငိမ်ကေးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြေုံကေးအကပြေအကန 

(ဏ-၁) လံုခြေုံကေးဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခြေုံကေး၊ဝနက်ဆာင်မှုအကောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျော

း၊က ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်

သံ ကားလုိင်း၊ကေေီယုိလုိင်းစကသာဆက်သွယ်

ကေးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ပဖန့်ကဝပြေင်းဆုိ

င်ောအကောက်အကူပြုအကဆာက်အဦမျေားေိှပ

ြင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိေေိှ

နုိင်ပြေင်း 
ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ 

လူေုအကပြေပြုသဘာဝကဘးအန္တောယ်ကလျှာ့

ြေျေကေးအစီအစဉ် 
ေိှမေိှ√မကပဖဆုိြါ ေိှမေိှ√မကပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အကေးကြါ်အကပြေအကနအကာအကွယ်မျေားနှင့်

လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ√ ေိှမေိှမကပဖဆုိြါ√ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ြေျေကေးအတွ

က်ေဲဘက်ဆုိင်ောမျေားမှဝန်ကဆာင်မှုကြးပြေင်း 
ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ 

မီးကဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ောဝနက်

ောင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ ေိှ√မေိှမကပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖ။ 

ကလလ့ာကတွ့ေိှြေျေက်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင်  ပဘးြင်းလံုခခုံပရး၊ဝန်ပဆာင်မှုအပထာြ်အြူမျေားအား ပြျေးရွာ 

သူ/သားမျေားအားလံုး လြ်လှမ်းမပီကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 
 

 (ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကန 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအက

ေ 

လူကုနက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမ်ေသည်သာမန်
 
မေိှ√ 

စိုးေိမ်ေသည်သာမန်
 
မေိှ√ 

စိုးေိမ်ေသည်သာမန်
 
မေိှ√ 

စိုးေိမ်ေသည်

 သာမန် 

မေိှ√ 

ေင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ပလ့လာပတွ့ရိှချေြ်။။ ြျွန်းဦးပြျေးရွာတွင် ယပန့အချေနိ်ထိ မှုခင်း ဖစပွ်ားမှု မရှိပကြာင်း ပလ့လာပတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                

            

 

            (၄) 

                           (    )                     (၁) 

                                              - က       

                                            - က       

                                                -           

              /                       -            

             -                  (၂၆၀၀)       

                                                       က  ခ    

                                                       (    )               

  က                  က                       က         ခ                         ခ     ခက  ခ  

          

                 က                  က                                   က           

                    (                                                             ) 

                  (၂၆၀၀)        က  ခ             က                                    

        က        က  ခ                            

                           က  ခ     က                     က                                 ဂ  

    က                    

                     (                                                                        ) 

  က                                           ခ             

  က                  က                       က              က                   ခ           

    က                 ခ     

                 က                                               က        က               

   က                                 ဂ      က                    

                                     (                                ) 

                   (၂၆၀၀)       

                               က  ခ                   

                              

                     (    )                     



 

 
 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (      ) 

 ၃၀၀၀၀၀၀(      ) 

 (      /       ) 

  က   က                  က             

  က      

  က      

 

                                                      

(၁)                                      (    ) 

   က                  က      

  က     ၀        က      

  က         ခ                      

(၂)                                   - ၂၀၂၃ ခ                ၁၃  က  

(၃)                           - ၂၀၂၄ ခ                 

(၄)                                                  - 

  က       /                                             ၀                     က                    

 က      က               က            

(၅)                                                                                                    

               က              က                   က            က                   က  

 က                       ခ                               

                က                 က                                               ခ                      

                

             ခ              က        ခ    ခ          က                                

            က                      က                  က                                     

                        က             က   က          က        က                               

                             (    )                             က            

                  
                                  (       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၃ ၇၆ ၃ ၇၆ ၃ ၈၂ ၇၅၈ ၄ ၃ ၇ ၁ ၈ ၁ ၅၈ ၂၁၇ 

                       

    ခ က     ခ             −၁                 − ၂         −  ၃              − ၄ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


